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Software R-Go Break

O teu assistente pessoal de pausas

Para trabalhares de forma saudavel durante todo o dia.
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LED indicador de pausa Funcionalidades adicionais Habitos saudaveis

Avisa-te com sinais coloridos no rato e no O Sit/stand coach move a tua secretaria O software mede a utilizacdo real do rato e do
teclado do R-Go Break quando é altura de da posicao sentada para a posicao de pé. teclado e da recomendagdes de pausas com base
fazer uma pausa. O Fit Coach oferece-te varios exercicios nesses dados. Os tempos e a frequéncia das
de alongamento. pausas podem ser definidos pessoalmente.




Mantém-te em forma com os teus
assistentes de pausas pessoais

Assistente de sentar/levantar

Ao alterar regularmente a tua postura durante o
dia de trabalho, estimula a circulacdo sanguinea
e evita queixas fisicas. Com base na utilizagao
real do ecrd, o Sit/stand coach controla a tua
secretaria de sentado para de pé ou a uma altura
intermédia (para utilizacdo de um banco ou de
uma deskbike). Podes definir os teus proprios
intervalos e programar a tua secretaria eléctrica*
para a altura que escolheres.

O Sit/stand coach** foi desenvolvido em
cooperagao com fabricantes de mobiliario.
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Assistente de fitness

Com este assistente pessoal, podes trabalhar
de forma ainda mais saudavel! O Fit coach™*
oferece-te varios exercicios feitos por
fisioterapeutas, que podes fazer sentado na
tua cadeira de secretaria ou de pé. Com estes
exercicios, seras mais produtivo e manter-te-as
em forma durante o teu dia de trabalho.

Descobre todos os produtos que funcionam
com o software Break




